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9 de dezembro de 2017

Lourosa

Jornada de: 1838001

60 M barreiras 0,76 (Fem)

1Serie

Francisca Fernandes Ini CCSJM       1 0,1    1ª 02
Carina Marabuto Ini GDG       1 1,0    2ª 03
Linda España Inf AFIS       1 3,0    3ª 04
Beatriz Correia Ini GDG       1 7,2    4ª 03

60 M barreiras 0,76 (Fem)

2Serie

Inês Santos Ini ACRDE       1 0,7    1ª 02

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Mariana Conde S23 GRECAS        9,4    1ª 97
Fabiana Pereira Jun AFIS       1 0,4    2ª 99
Liane Gomes Jun AAC       1 2,5    3ª 99

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Bernardo Moreira Juv CAP        8,5    1º 01
João Pedro Ferreira Juv NAC        8,9    2º 01
Tiago Santos Juv AFIS        9,5    3º 00
André Moreira Juv CAP        9,9    4º 01
Frederico Silva Juv AFIS DNS01

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Paulo Neto S23 AJS        8,2    1º 97
Tiago Pereira Jun NAC       1 1,8    2º 98

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Inf CAP  8,891ª 05
Jessyca Jesus Inf CSJSC  7,732ª 04
Lara Gonçalves Inf NAC  7,483ª 05
Mara Rodrigues Inf CSJSC  7,194ª 05
Gabriela Santos Inf CSJSC  6,185ª 05
Joana Santos Inf CSJSC  6,076ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

2Final

Ana Julia Ferreira Ini CAP  8,881ª 03
Ana Santos Ini AFIS  8,072ª 03
Beatriz Correia Ini GDG  6,893ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  6,204ª 03
Carina Marabuto Ini GDG  5,645ª 03
Anita Alves Ini JAM  5,106ª 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  4,881ª - 0,7  95
Beatriz Santos Juv ACRDE  4,582ª + 0,2  00
Inês Santos Ini ACRDE  4,523ª   0,0  02
Beatriz Costa Juv GRECAS  4,354ª   0,0  01

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Catarina Silva Sen GRECAS        7,8    1ª 90
Mariana Conde S23 GRECAS        8,3    2ª 97
Diana Gingeira Jun AFIS        8,8    3ª 99
Ana Correia Sen NAC        9,9    4ª 87
Isabel Parracho V55 GRECAS       1 0,2    5ª 60

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Pedro Gonçalves Juv AFIS  3,401º 00
João Reis V35 CCSJM  3,302º 80

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Ivo Barros Jun LLFC        6,9    1º 99
Rúben Barros Jun LLFC        7,0    2º 99
Paulo Neto S23 AJS        7,1    3º 97
Hugo Duarte Jun GRECAS        7,3    4º 99
Miguel Marta Jun GRECAS        7,4    5º 98

2Serie Vento:

David Almeida Juv GRECAS        7,5    1º 00
João Leite Sen NAC        7,6    2º 92
Vasco Alves Jun NAC        7,8    3º 99
João Leite Sen NAC        7,9    4º 92
Filipe Silva Jun LLFC        8,0    5º 99
Sérgio Martins Sen CCSJM        8,1    6º 85
Ricardo Costa S23 CJSA        8,2    7º 97

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento:  0,0

Eva Pais Ini AFIS        8,1    1ª 03
Daniela Henriques Juv GRECAS        8,4    2ª 01
Francisca Fernandes Ini CCSJM        8,5    3ª 02
Ana Valente Oliveira Ini AFIS        8,6    4ª 02
Ana Catarina Costa Ini AFIS        8,7    5ª 02
Marta Andrade Juv AFIS        9,3    6ª 01

3Serie Vento:  0,0

Sofia Cordeiro Juv JAM        9,2    1ª 01
Goreti Ferreira Ini ACRDE        9,5    2ª 03
Diana Neves Ini AFIS        9,8    3ª 03
Anita Alves Ini JAM       1 0,1    4ª 02
Ana Santos Ini AFIS       1 0,3    5ª 02
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Beatriz Monteiro Juv ACRDE  9,791ª 01
Miriam Tavares Juv AFIS  8,002ª 00
Sofia Cordeiro Juv JAM  7,953ª 01
Sofia Pinto Ini AFIS  5,554ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Liane Gomes Jun AAC  4,931ª 99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Juv GRECAS  1,901º 01
Tiago Santos Juv AFIS  1,752º 00
Pedro Pires Ini AFIS  1,603º 03
Frederico Silva Juv AFIS  1,554º 01

60 Metros Planos (Masc)

3Serie Vento:  0,0

Abel Fernandes Juv NAC        7,2    1º 01
Bernardo Moreira Juv CAP        7,5    2º 01
Pedro Sousa Juv CAP        7,6    3º 01
Pedro Gonçalves Juv AFIS        7,7    4º 00
André Moreira Juv CAP        8,0    5º 01

4Serie Vento:  0,0

André Almeida Juv LLFC        7,4    1º 01
Arsénio Rocha Ini LLFC        7,5    2º 02
Leonardo Duarte Ini AFIS        7,9    3º 02
Gustavo Costa Ini AFIS        8,0    4º 03
Pedro Pires Ini AFIS        8,3    5º 03
Silvio Silva Ini NAC        8,4    6º 02
Eduardo Feiteira Juv LLFC        8,7    7º 01

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento:  0,0

Bárbara Gonçalves Ini SCBM        8,4    1ª 03
Bruna Tavares Inf AFIS        9,1    2ª 04
Juliana Cardoso Ini LLFC FP02

60 Metros Planos (Fem)

5Serie Vento: Fav: +  0,1

Mara Rodrigues Inf CSJSC        8,9    1ª 05
Fabiana Fião Inf AFIS        9,2    2ª 05
Cristina Babian Ben-B JAM       1 0,5    3ª 06
Soraia Conceição Ben-B JAM       1 0,6    4ª 06
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC       1 2,1    5ª 09
Ana Pereira Ben-A LLFC DNS09

60 Metros Planos (Fem)

6Serie Vento: Fav: +  0,1

Jessyca Jesus Inf CSJSC        8,7    1ª 04
Raquel Tavares Inf CCSJM        8,9    2ª 05
Leonor Pinho Ben-B CJSA        9,6    3ª 07
Joana Santos Inf CSJSC        9,7    4ª 04
Ana Oliveira Ben-B LLFC       1 0,2    5ª 06
Bárbara Ribeiro Ben-B LLFC       1 0,4    6ª 06
Gabriela Santos Inf CSJSC       1 0,7    7ª 05
Ana Pereira Ben-A LLFC       1 2,8    8ª 09

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Rafael Santos Inf ACRDE  9,291º 05
Vasco Reis Inf CJSA  7,062º 05
Marco  Monteiro Inf ACRDE  6,963º 05
Henrique Santos Inf CCSJM  6,034º 04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  1,451ª 95
Beatriz Santos Juv ACRDE  1,352ª 00

60 Metros Planos (Masc)

5Serie Vento: Fav: +  0,1

Filipe Pinto Ben-B JAM        9,8    1º 07
Simão Flor Ben-B CAP       1 0,2    2º 07
Martim Reis Ben-B CJSA       1 0,9    3º 07
João André Ben-A CSJSC       1 1,0    4º 10
André Alpoim Ben-A CSJSC       1 1,6    5º 10
João Oliveira Ben-A LLFC       1 1,7    6º 09

60 Metros Planos (Masc)

6Serie Vento:  0,0

Vasco Reis Inf CJSA        8,4    1º 05
Rafael Santos Inf ACRDE        8,5    2º 05
Marco  Monteiro Inf ACRDE        8,8    3º 05
Henrique Santos Inf CCSJM        8,9    4º 04
António Flor Inf CAP        9,6    5º 05
Pedro Almeida Inf AFIS        9,7    6º 05
Pedro Ramos Inf LLFC DNS04

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Juv GRECAS  5,871º   0,0  01
Pedro Sousa Juv CAP  5,612º   0,0  01
Gustavo Costa Ini AFIS  5,273º + 0,1  03
Frederico Silva Juv AFIS  4,754º + 0,9  01
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

André Fernandes Juv GRECAS  10,001º 01
João Costa Juv GRECAS  9,842º 01
Francisco Santos Juv NAC  9,443º 00
Leonardo Duarte Ini AFIS  8,784º 02

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Samuel Brandão Jun NAC  9,741º 98
Vicente Pinto Jun JAM  9,002º 99
Vasco Alves Jun NAC  8,943º 99

4X200 Metros (Fem)

2Serie

Afis- Ovar Juv

ana catarina costa (2002) / marta 
andrade (2001)/ana oliveira 
(2002) / eva pais (2003)

AFIS     1  5 9,0    1ª 00

Afis-ovar Ini

linda españa (2004) / bruna 
tavares (2004) / diana neves 
(2003) / ana santos (2002)

AFIS     2  1 6,4    2ª 02

4X200 Metros (Fem)

2Serie

Afis-ovar Jun

fabiana pereira (1999) / / miriam 
tavares (2000) / mariana valente 
(2000) / diana gingeira (1999)

AFIS     1  5 9,8    1ª 99

4X200 Metros (Masc)

1Serie

Lusitânia Lourosa Fc Juv

eduardo feiteira (2001) / ivan 
rocha (2004) / pedro ramos 
(2004) / arsénio rocha (2002)

LLFC     1  5 1,8    1º 01

4X200 Metros (Masc)

2Serie

Grecas Jun

henrique eugénio (1999) / david 
almeida (2000) / miguel marta 
(1998) / pedro mirassol (1999)

GRECAS     1  3 6,9    1º RR  Jun98

Lusitânia Lourosa Fc Jun

filipe silva (1999) / andré 
almeida (2001) / rúben barros 
(1999) / ivo barros (1999)

LLFC     1  3 8,6    2º 99

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 22 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACRDE A C R D ESCAPÃES 1147 4 2 6
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 311417 17 7 24
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 743 2 3 5
CJSA C J SALESIANO AROUCA 541 1 3 4
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 1129 5 2 7
GDG G DESP DA GAFANHA 44 2 2
GRECAS GRECAS - VAGOS 1688 6 7 13
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 826 4 2 6
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 15105 4 10 14
NAC N A DE CUCUJÃES 12102 2 8 10
SCBM S C BEIRA-MAR 11 1 1
Associação Atletismo Porto Federado

CAP C ATLETISMO DO PORTO 1082 2 5 7
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 22 1 1

135

68

67 51

50

101

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

633 2 3 5Benjamins - A

835 5 3 8Benjamins - B

251114 10 7 17Infantis

31823 17 5 22Iniciados

342410 8 16 24Juvenis

17125 4 11 15Juniores

734 2 2 4Sub23

532 2 2 4Seniores

11 1 1Veteranos M35

11 1 1Veteranos M55

135

68

67 51

50

101

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

4X200 Metros Masc

Lusitânia Lourosa Fc     1  3 8,6  Jun 1999 Jun
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Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Falsa PartidaFP

Recorde RegionalRR

Recordes batidos na competição

Regional AAA

4X200 Metros Masc

Grecas     1  3 6,9  Jun 1998 Jun
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